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INFORMACIÓN DEL TRABAJADOR 

EVALUACIÓN PRACTICADA 

APELLIDO 1 CASTAÑO Edad 30 años 

APELLIDO 2 HERNANDEZ Sexo Femenino 

NOMBRES 3  No de cedula 1043004036  

Osteo Muscular y física. 

 

EXAMEN DE LAB. PRACTICADO  

 

INTERPRETACIÓN  

 

CONCEPTO OCUPACIONAL Apto la fecha 

CONCLUSIONES OCUPACIONAL  

Evaluación Osteo muscular: Cabeza cuello: flexión, extensión. Normal 

Miembros superiores, inferiores: flexión extensión: normal. 

Valoración columna vertebral: alineación sagital típica. Flexión, extensión del tronco: Normal a la fecha. 

Valoración pared umbilical, inguinal.: Sin hernia a la fecha de evaluación. IMC:26: Normal 

Valoración de la marcha: sin dificultad al desplazamiento 

Valoración psicosocial. Paciente consciente, orientada en lugar espacio y tiempo. 

Paciente apto a la fecha de evaluación médica. 

RECOMENDACIONES MEDICA  

Estilo de vida saludable. 

RECOMENDACIONES 
OCUPACIONALES 

 

1)Conocer y cumplir el SG-SST, de la empresa en referente al sistema de previsión del riesgo. 2) Pausa activa en su sitio de trabajo. 
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